
No.２１ 平成 29年度 ｢地域子育て活動支援事業｣ 実施の内容 

団 体 名 地域楽しくアイビーナ 

事 業 名 笑顔トキメクｍａｍａｆｅｓ２０１７～遊びで育つ！親と子のココロとカラダ～ 

実 施 期 間 平成２９年４月～平成２９年７月 

事 業 実 績 

「笑顔トキメクｍａｍａｆｅｓ２０１７ 

～遊びで育つ！親と子のココロとカラダ～」の開催 

 

開催日：平成２９年７月２日（日） １０：００～１５：３０ 

場所：奥州市メイプル１Ｆ．２Ｆ.（Ｂ１） 

参加人数：１４００人～１５００人 

【内容】 

遊びの大切さトークライブや大人も子供も楽しめるワークショップ、遊び場。 

食と交流広場でくつろいだり、助産師会によるイベントを気軽に参加できるものとし

て実施した。 

 

【１階】 

・ステージ広場 

  トークライブ（今を楽しむ子育て「遊びの大切さ」） 

カラダづくりワーク（ヨーガ、バランスボール）、お菓子まき エンディング 

・食と交流広場  安心安全な食の提供、くつろぎの場を提供 

【２階】 

・あそびの広場 

  子供たちの小さなお店屋さん、遊馬クレステージ、段ボールで壁、床おえかき。 

楽器工作つくり 

・衣の広場 

  フリーマーケット、ベビー服、子供服のほか雑貨等を提供 

・トキメク体験広場 

  フラワーアレンジメント、メディカルアロマ、フーレセラピー、アロマセラピー、 

メイクコーナー、ヨーガ、わらべ歌マッサージ、陶芸体験など 

・協力提供の広場 

  子育て世代に役に立つ便利生活のアドバイス。お土産のプレゼント。 

【地下１階】 

・絵本の広場 読み聞かせ、紙芝居など 

・安らぎの広場 エンゼルプラザスタッフ、岩手県助産師会中央地区支部による 

        赤ちゃんの休憩室と相談室（授乳、子育てや健康相談など） 

・託児の広場  託児ボランティア 

 

実 施 効 果 

自 己 評 価 

 

・会場のほとんどの場が交流空間となり、子育てに対する悩みは自分だけではなく、多

くのままが同じであることに気づき、不安やストレスを減少させることが出来た。ま

た、来場されたママからは年１回ではなく、数回開催してほしいと望む声が多く、そ

の理由は、パワーをもらえるとのことであった。 

・昨年の２倍の来場者数となり、大盛況に終わったことから、必要性と需要のあるイベ

ントだと考える。 

 



 


